


£} fit at home

Bied uw werknemers toegang tot een breed scala aan
on-demand workouts, inclusief persoonlijke begeleiding
en ondersteuning vanaf €6,95 per maand.

We zitten in een bewegingscrisis. Nederland moet fitter worden. En met al 20 mi-
nuten beweging per dag wordt je fitter en dus gezonder. Maar hoe zorg je ervoor
dat de niet-fitgirl en de niet-fitboy toch gaan bewegen? Want juist bij deze grote
groep zit voor u als werkgever de grootste uitdaging. Met de technologie van
vandaag heblben we een doorbraak kunnen creéren: Fit at Home, de nummer één
sportapp om on-demand thuis te bewegen wanneer het jou uitkomt.

Niet alleen voor de
fitgirls & fitboys!
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£} fit at home

Fit at Home is er voor iedereen

Opgericht om gezondheid en bewegen voor iedereen zo makkelijk en laagdrem-
pelig mogelik te maken. Niet alleen voor je werknemer, maar diens hele gezin. En
het mooiste is dat dit beschikbaar is op een medium dat iedereen heeft: de TV!

De NUMMER EEN sportapp op je tv is beschikbaar via:

«gkpn Z2IGGO androidty smmSMARTTV  PHILIPS @LG @iway ///DELTA

Life's Good



ﬁ fit at home

Voordelen

Onze bedrijfsfitness biedt voor-
delen voor zowel werkgevers als
werknemers. Werkgevers kunnen
een gezondere en gelukkigere
werkomgeving creéren, wat

kan leiden tot een verhoogde
productiviteit en minder ziekte-
verzuim. Onze moderne fitness
dienstverlening en de online

en fysieke gezondheidschecks,
maken het eenvoudig voor werk-
nemers om hun gezondheid en
fitnessdoelen op elk moment en
bij te houden en professionele
ondersteuning te krijgen.

£} fit ot home =

Laura, jij hebt de

1e badge

Hey Laura, kickboksen

ié’fioﬁ‘mee"m,‘.'nee Hey Laura, ben je klaar voor

Maaike . .
jouw work-out vandaag? lk zie

je snel! Groetjes, Alain

Doel instellen

Hey Laura, ben je klaavvoorde
workout? We e gaar
vandaag! Goeqesm e

Laatste nieuws

Eetdagbosk  Profiel



£} fit at home

De pijlers voor gezonde medewerkers

Drie pijlers houden jouw medewerkers fit en gezond: beweging, voeding en ont-
spanning. Daarom biedt Fit at Home naast de workouts, ook een breed aanbod
om gezonde voeding en ontspanning te faciliteren en stimuleren. Zo hebben we
meditaties en powernaplessen van onze slaapcoach om optimaal te ontspan-
nen. En vind je in onze foodguides en op Fit at Home Health & Lifestyle alle infor-
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6,95

per medewerker per maand

v Toegang tot 1.000+ workouts

v/ 24/7 toegang tot de TV app

v bx Fit at Home Magazine

v/ SMS service

v/ Telefoon app

v My Health Check Online

v 10% korting op My Heallth
Check fysiek

recepten en tools voor een gezond voedingspatroon.

Professional
8,95

per medewerker per maand

v Toegang tot 1.000+ workouts

v 24/7 toegang tot de TV app

v bx Fit at Home Magazine

v/ SMS service

v/ Telefoon app

v My Health Check Online

v My Health Check fysiek op
één van de locaties in NL

9,95

per medewerker per maand

v/ Toegang tot 1.000+ workouts

v 24[7 toegang tot de TV app

v 5x Fit at Home Magazine

v/ SMS service

v/ Telefoon app

v My Health Check Online

v My Health Check fysiek in-
house bij uw bedrijf

Onze pakketten zijn ontworpen om aan verschillende behoeften en budgetten
van bedrijven te voldoen, terwijl we altijd de hoogste kwaliteit en service bieden.
Of u nu alleen toegang wilt tot de workouts of ook fysieke gezondheidschecks wilt
aanbieden, wij heblben het pakket dat bij u past.



£} fit at home

Motivatiepakket

Het duurt gemiddeld 66 dagen om uw medewerkers nieuwe gewoonten aan te
leren. Een gezondere leefstijl is dus niet van de één op de andere dag
gerealiseerd. Met het motivatiepakket van Fit at Home heeft dit wel een grote kans
van slagen!

Het motivatiepakket bevat o.a.:

v Kick-off evenement met Fit at Home
founder Antje Monteiro & personal train-
er om het programma te lanceren.

v Special van Fit at Home Magazine voor
uw bedrijf, boordevol leuke interviews en
tips over voeding en gezondheid.

v Kantineweken met gezond eten

v Motivational speakers

v Tolletposters voor je dagelikse reminder
en nog veel meer!

Meerprijs motivatiepakket:
Professional: € 2.500,-
Premium: € 10.000,-

Met ons motivatiepakket zorgt u niet alleen voor gezondere en meer gemo-
tiveerde medewerkers, maar ook voor een positieve en gezonde bedrijffscultuur. En
als werkgever kunt u profiteren van lagere zorgkosten en een hogere productiviteit
en betrokkenheid van werknemers. Wacht niet langer en investeer in de gezond-
heid en het welzijn van uw werknemers met onze uitgebreidde pakketten! Neem
vandaag nog contact met ons op om de mogeliknheden te bespreken.

De #] sportapp van Europa

Nederland Belgi€  Verenigd Koninkrijk  Spanje



£} fit at home

Sport met je hart

Fit at Home vindt maatschappelike betrokkenheid erg belangrijk. Daarom heb-
pben Fit at Home en War Child Holland het initiatief Sport met je hart opgezet. Fit
at Home gelooft in de kracht van sport en bewegen. Het maakt je gezonder en
weerbaarder. Dat geldt ook voor kinderen uit oorlogsgebieden. War Child helpt
deze kinderen hun trauma'’s te verwerken met sport en spel, Fit at Home brengt ze
in beweging en jullie helpen daarbij. Wij doneren namelijk € 1- per zakelijk
abonnement per medewerker. Zo zorgen we voor een structurele bijdrage en
penadrukken we het belang om maatschappelijk ons steentje bij te dragen. Meer
informatie over Sport met je hart vind je op onze welbsite.

SPORT MET JE HART

we | WAR
child



